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Úklid před Vánoci: checklist
Plán na 4 týdny a úkoly po místnostech. Zaškrtněte, co chcete stihnout – zbytek klidně nechte na jaro.

PLÁN NA 4 TÝDNY
Kdy Co udělat

4. týden před Vánoci (konec
listopadu)

Vytřídit a vyklidit: skříně, šatník, dětský pokoj, sklep a balkon. Věci
odvézt, darovat nebo vyhodit.

3. týden (začátek prosince) Okna, rámy a parapety za suchého dne bez mrazu. Vyprat záclony
a závěsy, umýt žaluzie a svítidla.

2. týden Obývák a ložnice do hloubky: prach shora dolů, za nábytkem a pod
ním, sedačka, matrace, radiátory, lišty.

Poslední týden před svátky Kuchyň (lednice před velkým nákupem, trouba po pečení cukroví),
koupelna a WC, předsíň.

23.–24. prosince Už jen běžný úklid: vysát, vytřít, utřít prach, vynést koše, čisté ručníky.

CHECKLIST PO MÍSTNOSTECH

Kuchyň

Obývák a ložnice

Koupelna a WC

Okna, záclony a parapety

Předsíň, balkon a sklep

Po svátcích

Nestíháte? Velký úklid nebo okna před svátky můžete předat uklízečce. Poptávku zadáte bez registrace na
hledamuklid.cz/poptavka, uklízečky z okolí se ozvou samy a vy si vyberete, kdo přijde.

Lednice: vyndat potraviny, vyhodit prošlé, umýt
police a těsnění
Mrazák odmrazit
Trouba, plechy a mřížky
Varná deska a mikrovlnka
Digestoř a její filtr
Skříňky zevnitř i zvenku, horní plochy skříněk
Obklad za linkou, dřez a baterie
Konvice (odvápnit), kávovar, toustovač
Koš, podlaha a sokl linky

Prach shora dolů: svítidla, skříně, police, rámy
obrazů
Za nábytkem a pod ním
Radiátory a lišty u podlahy
Sedačka a křesla vysát, polštáře a deky vyprat
Matrace vysát a otočit, vyprat ložní prádlo
Televize, ovladače a kabely
Dveře, kliky a vypínače
Koberce důkladně vysát

Vodní kámen na bateriích, sprše a zástěně
Spáry mezi obklady a silikony
Odtoky a sifony
Skříňky: vytřídit kosmetiku, prošlé léky do lékárny
Zrcadla a větrací mřížky
WC včetně okraje a podstavce
Pračka: těsnění dvířek a zásobník

Okna z obou stran a rámy
Parapety vnitřní i venkovní
Žaluzie a rolety
Sítě proti hmyzu sundat a umýt
Záclony a závěsy vyprat, garnýže otřít

Botník vytřídit a umýt
Vstupní dveře z obou stran, zvonek, schránka
Balkon zamést, květináče uklidit, zábradlí otřít
Sklep nebo komora: vyklidit, co nepotřebujete

Jehličí vysát hned, stromek na místo pro svoz
Vosk ze svíček nechat ztuhnout a seškrábnout
Lednice: zbytky jídla a police
Papír a obaly vytřídit
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